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Es una enfermedad cronica que
aparece cuando el pancreas no
produce insulina suficiente o cuando
el organismo no utiliza eficazmente
la insulina que produce.
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442 millones de adultos
tienen diabetes, es decir,
una de cada 11 personas.
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FACTORES DE RIESGO

Antecedentes familiares *

Falta de ejercicio °
gl |
o Una dieta poco saludable *

Obesidad o sobrepeso *

o
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Miccion frecuente
Pérdida de peso
Falta de energia y sed excesiva

* Es importante acudir al médico
inmediatamente si se presentas estas seiiales.




Mantener una alimentacion saludable
Hacer ejercicio fisico

Controlar la glucemia en caso de duda
Seguir los consejos médicos
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