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suuso Impulsa el desarrollo

sostenible; refuerza y facilita el
acceso a la educacién de la infancia
y la juventud; fomenta la tolerancia,

el entendimiento y el respeto, y
promueve la inclusién social y la
cultura de paz.

En el afio 1817, Karl Drais

invento la bicicleta, que
actualmente constituye un medio
de transporte sostenible, asequible
y ecolégico, que favorece la salud,
el ambiente y aporta numerosos
beneficios a la sociedad.




MOVERSE </_
 BICTELETA

Representa una No tiene

solucion a los = '
consecuencias

problemas de = ambientales

movilidad de negativas

las ciudades. Y |

Es una herramienta Promueve la
de fuentes de actividad fisica
empleo que impulsan moderada y frecuente.

la economia local.

Contribuye al bienestar

y a la salud mental Mejora la funcién
(menor estrés, depresion cardiovascular.
y ansiedad).

Aumenta la expectativa de vida, ya que reduce el
riesgo de padecer enfermedades crénicas.
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también invita a las naciones a:

Prestar especial atencion
a la bicicleta en las
estrategias de
desarrollo.

Adoptar politicas
dirigidas a la seguridad
peatonal y a la movilidad
en bicicleta.

N
/
Planificar y disenar Garantizar aire limpio
infraestructuras y disminuir el riesgo de
sostenibles de movilidad exposicion a contaminantes

y transporte. atmosféricos.
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Usa casco de proteccion; '

I o_ . evitaeluso de audifonos
006 que puedan afectar tu
concentracion:

respeta las seiales de
transito.

Este medio de transporte 33%%2359“

contribuye al
cumplimiento de los ODS:

13 ACCION POR
EL CLIMA
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